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Vorort.

yinen doppelten Jwed verfolgt die-
) fes Biichlein: einerfeits foll es
d dir ein Giibrer fein auf dem
Wege der beiligen Crerzitien, ein
treuer Begleiter in diefen Deiligen Tagen
der Geifteseinfamfeit, um Ddid) vor aller
Unrube und Unordnung 3u bewabren;
anderfeits foll es fiir Dich ein ftetes Ber=
gigmeinnicht fein, ein Andenten an diefe
fo. fdhonen und gnabdenvollen Tage und
aud) ein Crinnerungszeidhen an den Ort,
wo du fo viel Gliid und Segen emp-
fangen baft. Wenn der fromme Jeru=
jalemspilger fpon im Ulten Bunde
jprad): ,Sollte id) dein vergefjen, Jeru=
jalem, fo erfahme meine Redyte; es tlebe
meine 3unge am Gawmen, wenn i) dein,
Jerufalem, nicht gedente” (Pf. 136, &,
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/ um wieviel mehr mqgjt bu, Tttotr:n;eer
Groenpilger, jener bemé;e.?. enta%riebm
pen bheilige
penten, an Der du e
. Sya, vergif mie DA
s g i itienmeifter und
srienbaus, deinen Crerdl : il
Z:é:ie?ttlid) ben armen Sdyreiber diefes

Biichleins.
Mmijfionstiojter Gdmweitlberg,
Ojtern 1913.

P. Goeleftin Maiet, SEabis
Prior.

-
......................)

Ueber die €xerzitien im
allgemeinen.

Crersifien

ift der gewdhnliche Name fiir die vom
beiligen Jgnatius von Loyola einge-
fiithrten @eiftesiibungen; fie werden in
ftiller Juriidgezogenbeit unter der Qei-
tung eines geijtlihen Seelenfiihrers in
bejtandigem YWedhjel wifdhen betrachten=
dem und miindlidem Gebet wihrend
dreier oder aud) mehr Tage angeftellt.
Der bheilige Jgnatius hat indejjen bdie
Betrachtung der dyriftlichen Wahrheiten,
die Selbjterforihung, die Crerzitien nicht
erfunden, fonbdern fein Berdienft befteht
darin, die jchon betannten Uebungen in
ein Gyftem zujammengefiigt, ihren Ge-
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wabre Reue, fein Vorjaf gur ernitlichen
Befferung folgen tiirde, den miifte man
mit jenem Samen vergleichen, von dem
das beilige Coangelium berichtet, Daf er
auf felfigen Boten fiel, alsbald verdorrte
und feine Frudt bradyte, weil er nidht
MWurzel fajfen fonnte. Der gebotene
Bortrag und bdas Ddemfelben folgende
Nadhdenten, Betradhten und Crwdgen
von feiten des Juhdrers iiber irgend eine
Wahrheit des Glaubens und erhaltene
Unterweijung, miifjen alip notwendig 3u-
jammenwirfen, um den Jwed der geift=
lidhen Crergitien 3u erreichen.

Was wiirde es aucd) helfen, wenn
man {iiber die Mittel und das BVerhalten
aufgefldrt wiirde, wie man bdie bis=
herigen $Hinderniffe auf dem Wege 3u
Gott entfernen, auf dem LWege um
ewigen $eile fidherer und leidhter fort-
{dhreiten, in weldher 2Weife man eine
griindliche Umtehr und Lebensbefjerung
bewirfen fann, wenn man Ddavon fiir
lich feinen Gebraud) macdhen modhte?

Man mup aljo darnad) tradten, fich
iiber das eigene Jiel und Cnbde, iiber die
eigenen, bisherigen Jrr- und 2bwege
und iiber die Mittel tlar 3u werden, die
man anwenden will, um von fidh) Ddie
bifen Gelegenbeiten, Laubeit und Giin=
den in Jutunjt ferngubalten; den Cifer
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Um gut und mit Crfolg beten 3u
tonnen, ift notwendig, baf man die Jer-
ftreuungen mwdhrend des Gebetes ver-
meide und fein Denfen und GSinnen
eingig und allein auf Gott geridhtet halte.
Dies 3u erreichen, find von jeher bder
Abjchlup von der Welt und ihrem Trei-
ben, eine 3eitweilige Beifeitefefung bder
Berufsgefchifte und jeitlien Sorgen,
und ganj bejonders aud) die Uebung des
heiligen Gtillihweigens als die geeignet-
jten AMittel angefehen und in Anmwendung
gebracht worden, wie uns die Beifpiele
im Leben Jefu und der Heiligen immer
wieder dartun.

Wer in der Jeit der heiligen Crer-
pitien diefe Mittel, 3. B. das Stilljhwei-
gen, gar nifht oder nur redht unvoll=
fommen in Anwendung bringen mwollte,
Der wiirde ohne Jweifel jehr vieler Gna-
ben verluftig gehen. Ja, er wiirde, falls
pburd) feinen Leidhtfinn der eine oder an-
dere Mitererzitant BVeranlafjung ndhme,
bas bheilige Stilljdhweigen ebenfalls nidht
redht genau zu beobadhten, fidh) bieriiber
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MEIN HERR
UND MEIN HEILAND

Jch komme zu Dir
wie Dein Apostel Thomas:-
der vor Dir niedergefallenist”
und gesagt hatz
> Mein Herr und mein Gottik

MEIN HERR UND MEIN GOTT

Komm zu mir
und mache mich heil+
Komm zu mir
und rette mich+
IKKomm zu mir
und zeige mir Dein Herz.
Amen:

OSTERBEICHTE 1959

HEILIG-GEIST-KIRCHE
MUNCHEN

Bild: Der ungldubige Thomas

Evangeliar aus K&ln, 1250 - Brussel, Kanigliche Bibliothek - Farbfolo Frowin

Oslender OSB, Maria Laach - Veréffentlichung durch Liturgisches Institut zu Trier
Mit kirchlicher Druckerlaubnis



Zum Andenken und im Gebete
an unseren geliebten unvergeflichen
Gatten u. herzensguten, edlen Papa

Verwaltungsinspektor

Hauptmann d. R.u. Battl.Kommandeur
geb. am 12. November 1902
gefallen am 21. Februar 1944

In einem Heldenfriedhof fand er
die letzte Ruhe.




Wenn ich werde von der Erde
erhoht sein,

werde ich alles an mich ziehen.
Worte Christi.

CASM 538
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J. Weirich GFCHEM
Herz Jefu, Quelle allen Troftes,
erbarme did)y unfer!

Cum appr. eccl.
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Jur frommen Ecinnerung

im Gebete
an Frau

Matgareta Achhammer
Giitlersfrau von fohenfels

geboren am 3. Dejember 1873
geftocben am 9. Oktober 1939

el B

An meinem Grabe lweine nicht:
Denn id) Habe ausdgelitten.
Sterben ift ja Menidenpflicht,
Ad, da niiBt Tein Bitten,
Um ettvag aber bitt’ idh bdidh,
Um eine Chriftengabe:

Cin Bater unfer bet fitr midh
An meinem frithen Grabe.

[Mein Jefus, Barmherzigkeit!
Siifles fers Tefu, Jei meine Liebe!
Dater unjer — Ave Maria.

Gebriiver fabbel GmbA. Regensburg
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Die feierlide
§amilien-
$0cife

1. QWenn Fein Driefter die feieclicye Gamilienweibe vots
nebmen tann, fo laffe man jundchft ein HerssJefusBild
oder eine HerysJefusStatue weiben.

2. Dic Familienweibe tann man felber an einem beliebigen
Tag vornehmen.

3. Man bereite fidy auf diefe QWeihe durdy eine neuns
tigige Andacht 3um bl. Hersen Jeju vor und empfange
nady MglichTeit mit der gangen Familie die hl. Kommunion.
3ur Weibe verfammeln fid) die Gamilienangebdrigen vor
dem gemweibten Hery=JefusBilde, das, von Blumen und
Kerzen umgeben, auf einem Tifdye, wie auf einem Rltave
aufgeftellt ift.

4, Suerjt betet die gange Gnni(l(e ftebend das Slaubenss

betenntnis: ,Icb glaube an Sott, . . " Dann Enien alle
nieder, und es folgt, vom Dater oder pon der Mutter oder
jonft von einem Gamilienmitglied votgebetet, das

Weibhegebet.

Heiligftes ger}zgcfu du hajt der bl. Margareta
Maria deinen unfdy Pundgegeben, fiber die
dyiftliden Familien 3u bertfdyen. So Tommen



it denn beute, um deine unbefcdyrdntre Herrfdhaft
iber unfere Familie 3u befennen. Wir wollen
fortan leben von deinem Leben; wir wollen bei
uns jene Tugenden erbliiben laffen, denen du
den Grieden bier auf €rden fdon verfprodyen
baft; wir wollen den Seift diefer Welt, Gber
den du den Flud) oausgefprodyen, weit von
uns verbannen.

80 berrfdye denn iiber unfern Verftand durdy
die Cinfalt des Slaubens; berrfdhe audy dber
unfere Hersen durdy die Liebe, in der fie obne
Vorbebalt fiiv didy brennen follen und deven Glut
wic durd) den bdufigen €mpfang der hl. Kommu-
nion wady ecbalten wollen.

Wiirdige didy, o gottlicdyes Hers, unsvorsuftehen,
fo oft wir s3ufammenfommen ; unfere geiftigen und
jeitlidgen Qlnternehmungen 3u fegnen; unfece
Sorgen 3u 3erftreuen; unfere Freuden 3u beiligen
und unfere Ceiden 3u lindern. Sollte jemals der
ecine oder andere von uns das Unglid baben,
didy 3u betriiben, fo erinnere ibn daran, dafy du,
o BHer3 Jefu, giitig und barmbersig bift gegen den
teuigen Siinder. AUnd wenn die Stunde der Tren-
nung fdldgt, wenn der Tod Pommt und feine
“ZTrauer diber uns ausbreitet, fo wollen wir alle,

forobhl die Dabinfdyeidenden als audy die Surdd:

bleibenden, deinen ewigen Ratfdyliiffen uns unter:
werfen. Wit wollen uns mit dem Sedanten
tréften, da ein Tag Pommen wird, an weldem
unfere ganse Familie, im Himmel vereinigt, auf
immer deine HerrlichPeit und deine Wobltaten
witd preifen ¥4nnen.

Das unbefledte Her3 Nlarid und der glorreidye
Datriard), der bl. Jofef, mdgen dir diefgc QWeibe
darbringen und alle Tage unferes Lebens une

daran evinnern. €s lebe das Hers Jefu, unjeres
Konigs und unferes Vaters !

5. Run wird das HerysTefusBild an jeinen Ehrenplay
gebracht und dann gemeinfam das Dantgebet verrichtet.

Qob und Preis fei dem géttlichen Herzen Jeju,
deffen Varmbersigleit fid) uns in foldem Nlafe
fundgetan bat. Unter Taufenden bat das bljt.
Hery Jefu uns erwdble, die Erbidyaft feiner Liebe
ju empfangen. Unfere Wobnung ift 3u einer
Stdtte der Siihne fir den AUndant fo vieler Vlens
fdhon geworden. O gottlides Hery Jefu, weld
unoerdientes Slid ift es, did) als den Herrn
und Befdyiiger der Familie begriifien 3u dicfen!
In tieffter Ebrfurcht beten wir did) an und danten
dir, dafy du in unferer Mitte wobnft, um mit une
alle Angfte und Mliben, alle Freuden und
Qiderwdrtigleiten 3u teilen. Wic find nidhyt
wiicdig, dafy du bei une eingefebre bift. Aber
bleibe bei uns, o Herr, und madye uns alle 3u
eifrigen Derehrern deines gdttlidhen Hersens.
QDir fibergeben uns dir mit ganjem Vertrauen,
o géttlidyer Heiland, und bitten did) um deinen
beiligen Segen in allen unfern Acbeiten und An-
liegen. ége diefes Haus div eine Stdrte fein,
fo lieb und teuer wie das Haus 3u Bethanien,
in weldpem du fo gern EinPebr gebalten bait.
Qir empfeblen dir, o Hers Jefu, alle unfere An-
liegen und bitten did)y um ZTroft und Kraft in
den Qeiden und Derfudhungen. San3 befonders
empfeblen wir dir nod) jene Seelen, die der
Tod bereits aus unferer itte genommen bat.
Bleibe bei uns, o Herr, und fei unfere Hilfe in
den Stiirmen des Cebens. Halte fern von uns
die Qadyt des Anglaubens und der Jwietradyt.
&ib, dafy wir div dienen durd) ein Leben der



Acbeitfambeit, der Reinbeit und Liebe. Selobt,
geliebt, angebetet und verherrlidyt werde in diefem
Haufe das bljt. Her3 Jefu jegt und jederseit. Amen.

Zum Sdyluffe betet man drei Segrifet feift du, Maria,
3u Ebren der Mutter Sottes und ein Vaterunfer und
Begriifet feift du . . . fiir die abwejenden und verjtorbes
nen Familienangehdrigen.

6. Damit die Weibe dauernde Friichte hr(n%e, foll man
a) das bdusliche Ceben mit dem gottlichen AWillen in Cins
tlang bringen. (Sittenlofe Kleidung, undyriftliches Familiens
leben, glaubenslofe und glaubensfeindliche Jeitungen wdren
der veinfte Hobn auf die Weibe!); b) taglih am Norgen
die Gebete, Arbeiten und Ceiden dem gdttlichen Hersen
Jeju nuiopfcm und am Abend gemeinfam das Familiens
gebet vot dem Bilde des Hersens Jefu verridyten; e) eifeig
teilnehmen an der monatliden Standestommunion; d) die
HerzsJefusAndacht pflegen (Feier des 1. Freitags, Rovene
jum géttlidyen Hergen in fhweren Anliegen, Haltung des
HerysJejusSendboten ufiw.); e) sfter die Weibe wiederholen,
befonders am Jabrestag der GFamilienmweibe, am Hersjefus
;cit oder am ChriftsWdnigsFeft; ) eintreten fir die
echte Jeju Chrijti und feiner Kirdye.

Kurges Weibhegebet fir jeden Tag
(dem Morgens oder Abendgebete beijufligen).
,Oottlider Heiland, gedente, dafy fidy unfere
Gamilie deinem blft. Herzen geweibt hat. Bebiite
und vecteidige fie als dein unt und dein €igen-
tum. Amen.”

IMPRIM| POTEST.
Coloniae, 2. Jan. 1937. W. Kiein S. J. Praep. Prov. Germ. inf,

Mit Gen g des i Generalvikariates zu Aachen
vom 14. Februar 1937.

8. Kihlen, M.Gladbach



